
මජ්ඣිම නිකාය 
උපරි පණ්ණාසකකෝ 

මහා සළායතනික සුත්තං 
ආයතනය හය පිළිබඳව වදාළ විස්තරාත්මක කදසුම 

 
ඒවං මේ සුතං: ඒකං සමයං භගවා සාවත්ථියං විහරති මේතවමේ අනාථපිණ්ඩිකස්ස 

ආරාමේ. තත්ර මඛ  භගවා ික්ඛූ  ආමේමත්ථි  ික්ඛමව ’ති. ‘භදේමත්ථ’ති මත්ථ ික්ඛූ  භගවමත  
පච්චස්මස සුං. භගවා ඒතදමව ච:  

 
මා හට අසේනට ලැබුමේ මේ විදිහටයි. ඒ දිනවල භාගයවුනේ වහේමස් වැසි ියම  

සැවැත්ථ නුවර මේතවනය නේ වූ අමේපිඬු ි ටුුනමා විි ේ කරවන ලද ආරාමමයහි ය. එදා 
භාගයවුනේ වහේමස් “පිේවත්ථ මහමෙනි” කියා ික්ුසංඝයා අමතා වදාළා. “පිේවුනේ වහේස” 
කියා ඒ ික්ූේ ද භාගයවුනේ වහේමස්ට පිිතුනු  ුනේනා. භාගයවුනේ වහේමස් මමය වදාළා.  

 
මහාසළායතනිකං මව  ික්ඛමේ, මේි ස්සාමි. තං සුොථ සාධුකං මනි  කමර ථ 

භාි ස්සාමීති.  
 

“පිේවත්ථ මහමෙනි, ඔබට ආයතන හය පිිතබඳ විස්තරාත්ථමකව මේශනා කරේනේ. එය 

අසේන. මනාමකාට නුවණිේ මමමනහි කරේන. මා කියාමදේනේ.”  
 
ඒවං භේමත්ථති මඛ  මත්ථ ික්ඛූ  භගවමත  පච්චස්මස සුං. භගවා ඒතදමව ච:  
 

“එමස්ය, ස්වාමීනී” කියා ඒ ික්ූේ ද භාගයවුනේ වහේමස්ට පිිතුනු  ුනේනා. භාගයවුනේ 

වහේමස් මමය වදාළා.  
 

ච්ඛං ික්ඛමේ, අජානං අපස්සං යථාභූතං, රූමේ අජානං අපස්සං යථාභූතං, 
ච්ඛවිඤඤ්ාෙං අජානං අපස්සං යථාභූතං, ච්ඛසේඵස්සං අජානං අපස්සං යථාභූතං, යේපිදං 

ච්ඛසේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං වා අුන්ඛමසුඛං වා, තේපි අජානං 

අපස්සං යථාභූතං, ච්ඛස්මිං සාරේජති, රූමේසු සාරේජති, ච්ඛවිඤඤ්ාමණ්ඩ සාරේජති, 
ච්ඛසේඵස්මස් සාරේජති, යේපිදං ච්ඛසේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං වා 

අුන්ඛමසුඛං වා, තස්මිේපි සාරේජති.  

 
“පිේවත්ථ මහමෙනි, ඇස පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, රූපයේ 

පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, ඇමසහි විඤ්ඤාෙය පිිතබඳව ද යථාභූත 

වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, ඇමස් ස්පර්ශය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, 
මනාදැකම යි, ඇමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ සැප් මේවා, ුනක් මේවා, උමේ්ෂාව් 

මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි ඇමසහි 

ඇමලේමේ. රූපවලත්ථ ඇමලේමේ. ඇමස් විඤ්ඤාෙමයත්ථ ඇමලේමේ. ඇමස් ස්පර්ශමයත්ථ 

ඇමලේමේ. ඇමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ සැප් මේවා, ුනක් මේවා, උමේ්ෂාව් 

මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එයටත්ථ ඇමලේමේ.  

 
තස්ස සාරත්ථතස්ස සංයුත්ථතස්ස සේමූළළ්හස්ස අස්සාදානුපස්ි මන  විහරමත  ආයතිං 

පඤ්ු පාදාන්ඛේධා උපචයං ගච්ඡේති. තණ්ඩහා චස්ස මප මන භවිකා නේදිරාගසහගතා තත්ර 

තත්රාිකනේදිනී, සා චස්ස පවඩ්ඪති. තස්ස කායිකාපි දරථා පවඩ්ඪේති, මච්ති කාපි දරථා 

පවඩ්ඪේති, කායිකාපි සේතාපා පවඩ්ඪේති, මච්ති කාපි සේතාපා පවඩ්ඪේති, කායිකාපි පරිළාහා 

පවඩ්ඪේති, මච්ති කාපි පරිළාහා පවඩ්ඪේති, මස  කායුන්ඛේපි මච්මත ුන්ඛේපි පියසංමේමේති.  

 



ඒ විදිහට ඇලිලා, ඒ හා එ්මවලා, එයට මුලාමවලා, ආශ්වාදය අනුව දකිමිේ වාසය කරන 

ඔහුමේ පංච උපාදානස්කේධය අනාගතය පිණිස මම රනවා. එතමකාට ඔහු ුනළ පුනර්භවය 

ඇතිකරන, නේදිරාගමයේ යු්ත වූ, ඒ ඒ තැන සුනියේ පිිතගේනා වූ යේ තණ්ඩහාව් ඇේද, එය 

ඔහු ුනළ වැමසනවා. එතමකාට ඔහුට කායික වශමයනුත්ථ පීසා ඇතිමවනවා. මානි ක වශමයනුත්ථ 
පීසා ඇතිමවනවා. කායික වශමයනුත්ථ සංතාප ඇතිමවනවා. මානි කවත්ථ සංතාප ඇතිමවනවා. 

කායිකවත්ථ දැවිලි ඇතිමවනවා. මානි කවත්ථ දැවිලි ඇතිමවනවා. එතමකාට ඔහු කායික ුනකත්ථ, 
මානි ක ුනකත්ථ විඳිනවා.  

 
මස තං ික්ඛමේ, අජානං අපස්සං යථාභූතං ....(මප).... ඝානං ික්ඛමේ, අජානං අපස්සං 

යථාභූතං ....(මප).... ජිේහං ික්ඛමේ, අජානං අපස්සං යථාභූතං ....(මප).... කායං ික්ඛමේ, අජානං 

අපස්සං යථාභූතං ....(මප).... මනං ික්ඛමේ, අජානං අපස්සං යථාභූතං, ධේමේ අජානං අපස්සං 

යථාභූතං, මමන විඤඤ්ාෙං අජානං අපස්සං යථාභූතං, මමන සේඵස්සං අජානං අපස්සං යථාභූතං, 
යේපිදං මමන සේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං වා අුන්ඛමසුඛං වා, තේපි 

අජානං අපස්සං යථාභූතං, මනස්මිං සාරේජති, ධේමේසු සාරේජති, මමන විඤ්ඤාමණ්ඩ සාරේජති, 
මමන සේඵස්මස් සාරේජති, යේපිදං මමන සේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං වා 

අුන්ඛමසුඛං වා, තස්මිේපි සාරේජති.  

 
“පිේවත්ථ මහමෙනි, කන පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, 

....(මප).... නාසය පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, ....(මප).... දිව පිිතබඳව 

යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, ....(මප).... කය පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ 

මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, ....(මප).... මනස පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම 

යි, අරමුණු පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, මමන  විඤ්ඤාෙය පිිතබඳව 

ද යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, මනමස් ස්පර්ශය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ 

මනාදැනම යි, මනාදැකම යි, මනමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ සැප් මේවා, ුනක් මේවා, 
උමේ්ෂාව් මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ මනාදැනම යි, මනාදැකම 

යි මනමසහි ඇමලේමේ. අරමුණුවලත්ථ ඇමලේමේ. මමන  විඤ්ඤාෙමයත්ථ ඇමලේමේ. මනමස ්

ස්පර්ශමයත්ථ ඇමලේමේ. මනමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ සැප් මේවා, ුනක් මේවා, 
උමේ්ෂාව් මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එයටත්ථ ඇමලේමේ.  

 
තස්ස සාරත්ථතස්ස සංයුත්ථතස්ස සේමූළළ්හස්ස අස්සාදානුපස්ි මන  විහරමත  ආයතිං 

පඤ්ු පාදාන්ඛේධා උපචයං ගච්ඡේති. තණ්ඩහා චස්ස මප මන භවිකා නේදිරාගසහගතා 

තත්රතත්රාිකනේදිනී, සා චස්ස පවඩ්ඪති. තස්ස කායිකාපි දරථා පවඩ්ඪේති, මච්ති කාපි දරථා 

පවඩ්ඪේති, කායිකාපි සේතාපා පවඩ්ඪේති, මච්ති කාපි සේතාපා පවඩ්ඪේති, කායිකාපි පරිළාහා 

පවඩ්ඪේති, මච්ති කාපි පරිළාහා පවඩ්ඪේති. මස  කායුන්ඛේපි මච්මත ුන්ඛේපි පියසංමේමේති.  

 
ඒ විදිහට ඇලිලා, ඒ හා එ්මවලා, එයට මුලාමවලා, ආශ්වාදය අනුව දකිමිේ වාසය කරන 

ඔහුමේ පංච උපාදානස්කේධය අනාගතය පිණිස මම රනවා. එතමකාට ඔහු ුනළ පුනර්භවය 

ඇතිකරන, නේදිරාගමයේ යු්ත වූ, ඒ ඒ තැන සුනියේ පිිතගේනා වූ යේ තණ්ඩහාව් ඇේද, එය 

ඔහු ුනළ වැමසනවා. එතමකාට ඔහුට කායික වශමයනුත්ථ පීසා ඇතිමවනවා. මානි ක වශමයනුත්ථ 
පීසා ඇතිමවනවා. කායික වශමයනුත්ථ සංතාප ඇතිමවනවා. මානි කවත්ථ සංතාප ඇතිමවනවා. 

කායිකවත්ථ දැවිලි ඇතිමවනවා. මානි කවත්ථ දැවිලි ඇතිමවනවා. එතමකාට ඔහු කායික ුනකත්ථ, 
මානි ක ුනකත්ථ විඳිනවා.  

 
ච්ඛඤ්ච මඛ  ික්ඛමේ, ජානං පස්සං යථාභූතං, රූමේ ජානං පස්සං යථාභූතං, 

ච්ඛවිඤඤ්ාෙං ජානං පස්සං යථාභූතං, ච්ඛසේඵස්සං ජානං පස්සං යථාභූතං, යේපිදං 

ච්ඛසේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං වා අුන්ඛමසුඛං වා, තේපි ජානං පස්සං 

යථාභූතං, ච්ඛස්මිං න සාරේජති, රූමේසු න සාරේජති, ච්ඛවිඤඤ්ාමණ්ඩ න සාරේජති, 



ච්ඛසේඵස්මස් න සාරේජති, යේපිදං ච්ඛසේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං 

වා අුන්ඛමසුඛං වා, තස්මිේපි න සාරේජති.  

 
“පිේවත්ථ මහමෙනි, ඇස පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, 

රූපයේ පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, ඇමසහි විඤ්ඤාෙය පිිතබඳව 

ද යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, ඇමස් ස්පර්ශය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ 

දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, ඇමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ සැප් මේවා, ුනක් මේවා, 
උමේ්ෂාව් මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, 
දැකමගනම යි, ඇමසහි මනාඇමලේමේ. රූපවලත්ථ මනාඇමලේමේ. ඇමස් විඤඤ්ාෙමයත්ථ 
මනාඇමලේමේ. ඇමස් ස්පර්ශමයත්ථ මනාඇමලේමේ. ඇමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ 

සැප් මේවා, ුනක් මේවා, උමේ්ෂාව් මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එයටත්ථ මනාඇමලේමේ.  

 
තස්ස අසාරත්ථතස්ස අසංයුත්ථතස්ස අසේමූළළ්හස්ස ආදීනවානුපස්ි මන  විහරමත  ආයතිං 

පඤ්ු පාදාන්ඛේධා අපචයං ගච්ඡේති. තණ්ඩහා චස්ස මප මන භවිකා නේදිරාගසහගතා 

තත්රතත්රාිකනේදිනී, සා චස්ස පහීයති. තස්ස කායිකාපි දරථා පහීයේති. මච්ති කාපි දරථා පහීයේති. 

කායිකාපි සේතාපා පහීයේති. මච්ති කාපි සේතාපා පහීයේති. කායිකාපි පරිළාහා පහීයේති. 
මච්ති කාපි පරිළාහා පහීයේති. මස  කායසුඛේපි මච්මත සුඛේපි පියසංමේමේති.  

 
ඒ විදිහට මනාඇලිලා, ඒ හා එ් මනාවී, එයට මුලා මනාවී, ආදීනව අනුව දකිමිේ වාසය 

කරන ඔහුමේ පංච උපාදානස්කේධය අනාගතය පිණිස සකස් මනාවී යනවා. එතමකාට ඔහු ුනළ 

පුනර්භවය ඇතිකරන, නේදිරාගමයේ යු්ත වූ, ඒ ඒ තැන සුනියේ පිිතගේනා වූ යේ තණ්ඩහාව් 

ඇේද, එය ඔහු ුනළ ප්රහාෙය මවනවා. එතමකාට ඔහුට කායික පීසාත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. මානි ක 

පීසාත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. කායික සංතාපත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. මානි ක සංතාපත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. 
කායික දැවිලිත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. මානි ක දැවිලිත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. එතමකාට ඔහු කායික 

සැපයත්ථ, මානි ක සැපයත්ථ විඳිනවා.  

 

යා තථාභූතස්ස දිට්ඨි, සාස්ස මහ ති සේමාදිට්ඨි. මය  තථාභූතස්ස සංකේමප , ස්වාස්ස 

මහ ති සේමාසංකේමප . මය  තථාභූතස්ස වායාමම , ස්වාස්ස මහ ති සේමාවායාමම . යා 

තථාභූතස්ස සති, සාස්ස මහ ති සේමාසති. මය  තථාභූතස්ස සමාධි, ස්වාස්ස මහ ති සේමාසමාධි. 

පුබ්මබ්ව මඛ  පනස්ස කායකේමං වචීකේමං ආජීමව  සුපරිසුේමධ  මහ ති. ඒවමස්සායං අරිමය  
අට්ඨඨංගිමක  මේමග  භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡති.  

 

එබඳු වූ කකකනකුකේ යම් දෘෂ්්ියක් ඇද්ද, ඒ දෘෂ්්ිය තමයි 

ඔහුකේ සම්මා දිට්ඨිය වන්කන්. එබඳු වූ කකකනකුකේ යම් 

සංකල්පයක් ඇද්ද, ඒ සංකල්පය තමයි ඔහුකේ සම්මා සංකල්පය 

වන්කන්. එබඳු වූ කකකනකුකේ යම් වීරියක් ඇද්ද, ඒ වීරිය තමයි 

ඔහුකේ සම්මා වායාමය වන්කන්. එබඳු වූ කකකනකුකේ යම් සතියක් 

ඇද්ද, ඒ සතිය තමයි ඔහුකේ සම්මා සතිය වන්කන්. එබඳු වූ 

කකකනකුකේ යම් සමාධියක් ඇද්ද, ඒ සමාධිය තමයි ඔහුකේ සම්මා 

සමාධිය වන්කන්. කලින්ම ඔහුකේ කායික ක්රියාවද, වාචසික 

ක්රියාවද, දිවි පැවැත්මද කහාඳින් පිරිසිදු කවලයි තිකයන්කන්. ඔය 

විදිහට ඔහු තුළ ආර්ය අෂ්්ටාංගික මාර්ගය භාවනා වශකයන් 

සම්ූර්ණ කවනවා.  



 
තස්ස ඒවං ඉමං අරියං අට්ඨඨංගිකං මේගං භාවයමත  චත්ථතාමර පි සතිපට්ඨඨානා 

භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. චත්ථතාමර පි සේමේපධානා භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. චත්ථතාමර පි 
ඉේධිපාදා භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. පඤච්පි ඉේියානි භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. පඤච්පි බලානි 
භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. සත්ථතපි මබාේඣංගා භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

 
ඔහු ුනළ ඔය අයුරිේ මේ ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය වසේදී සතර සතිපට්ඨඨානයේ භාවනා 

වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. සතර සමය් ප්රධාන වීර්යය භාවනා වශමයේ 
සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. සතර ඉර්ධිපාද භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. පංච 
ඉේිය ධර්ම භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. පංච බල ධර්ම භාවනා වශමයේ 
සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. සේත මබාේඣංග ධර්ම භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට 
පත්ථමවනවා.  

 
තස්ි මේ ේමේ ධේමා යුගනේධා වත්ථතේති සමමථ  ච විපස්සනා ච. මස  ම  ධේමා 

අිකඤ්ඤා පරිඤ්මඤයයා, මත්ථ ධේමේ අිකඤ්ඤා පරිජානාති. ම  ධේමා අිකඤ්ඤා පහාතබ්බා, මත්ථ 

ධේමේ අිකඤ්ඤා පජහති. ම  ධේමා අිකඤඤ්ා භාමේතබ්බා, මත්ථ ධේමේ අිකඤ්ඤා භාමේති. ම  

ධේමා අිකඤ්ඤා සච්ිකාතබ්බා, මත්ථ ධේමේ අිකඤ්ඤා සච්ිකමර ති.  

 
ඔහු තුළ ධර්මයන් කදකක් එකට වැකෙනවා. එනම් සමථයත්, විදර්ශනාවත්ය. ඉතින් ඔහු 

යම් ධර්මයක් විශිෂ්්ට වූ ඤාණයකින් පිරිසිඳ අවකබෝධ කළ යුතුද, ඒ ධර්මයන් විශිෂ්්ට වූ ඤාණයකින් 

පිරිසිඳ අවකබෝධ කරගන්නවා. යම් ධර්මයක් විශිෂ්්ට වූ ඤාණයකින් ප්රහාණය කළ යුතුද, ඒ 

ධර්මයන් විශිෂ්්ට වූ ඤාණකයන් ප්රහාණය කරනවා. යම් ධර්මයක් විශිෂ්්ට වූ ඤාණකයන් වැඩිය 

යුතුද, ඒ ධර්මයන් විශිෂ්්ට වූ ඤාණකයන් වෙනවා. යම් ධර්මයක් විශිෂ්්ට වූ ඤාණකයන් සාක්ෂ්ාත් 

කළ යුතුද, ඒ ධර්මයන් විශිෂ්්ට වූ ඤාණකයන් සාක්ෂ්ාත් කරනවා.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා පරිඤ්මඤයයා: පඤ්ු පාදාන්ඛේධාතිස්ස වචනීයං. 

මසයයථීදදං: රූපූපාදාන්ඛේමධ  මේදූපපාදාන්ඛේමධ  සඤ්පපාදාන්ඛේමධ  
සංඛාරූපාදාන්ඛේමධ  විඤඤ්ාණූපාදාන්ඛේමධ . ඉමේ ධේමා අිකඤ්ඤා පරිඤ්මඤයයා.  

 
පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ පිරිි ඳ දත යුුන ධර්මයේ මමානවාද? එයට කිව 

යුත්ථමත්ථ පංච උපාදාසක්ේධය කියලයි. ඒ කුම්ද යත්ථ; රූපූපාදානසක්ේධයයි. 

මේදූපපාදානස්කේධයයි. සඤ්පපාදානස්කේධයයි. සංඛාරූපාදානස්කේධයයි. 
විඤඤ්ාණූපාදානස්කේධයයි. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට ඤාෙමයේ පිරිි ඳ දත යුත්ථමත්ථ.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා පහාතබ්බා: අවිේජා ච භවතණ්ඩහා ච. ඉමේ ධේමා 

අිකඤ්ඤා පහාතබ්බා.  
 

පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ ප්රහාෙය කළ යුුන ධර්මයේ මමානවාද? 
අවිදයාවත්ථ, භව තණ්ඩහාවත්ථ ය. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ ප්රහාෙය කළ යුත්ථමත්ථ.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා භාමේතබ්බා: සමමථ  ච විපස්සනා ච. ඉමේ ධේමා 

අිකඤ්ඤා භාමේතබ්බා.  
 

පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ වැිය යුුන ධර්මයේ මමානවාද? සමථයත්ථ, 
විදර්ශනාවත්ථ ය. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ වැිය යුත්ථමත්ථ.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා සච්ිකාතබ්බා: විේජා ච විමුත්ථති ච. ඉමේ ධේමා 

අිකඤ්ඤා සච්ිකාතබ්බා.  



 

පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ සා්ෂාත්ථ කළ යුුන ධර්මයේ මමානවාද? 
විදයාවත්ථ, විමු්තියත්ථ ය. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ සා්ෂාත්ථ කළ යුත්ථමත්ථ.  

 
මස තං ික්ඛමේ, ජානං පස්සං යථාභූතං ....(මප).... ඝානං ික්ඛමේ, ජානං පස්සං 

යථාභූතං ....(මප).... ජිේහං ික්ඛමේ, ජානං පස්සං යථාභූතං ....(මප).... කායං ික්ඛමේ, ජානං 

පස්සං යථාභූතං ....(මප).... මනං ික්ඛමේ, ජානං පස්සං යථාභූතං, ධේමේ ජානං පස්සං යථාභූතං, 
මමන විඤඤ්ාෙං ජානං පස්සං යථාභූතං, මමන සේඵස්සං ජානං පස්සං යථාභූතං, යේපිදං 

මමන සේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං වා අුන්ඛමසුඛං වා තේපි ජානං පස්සං 

යථාභූතං, මනස්මිං න සාරේජති. ධේමේසු න සාරේජති. මමන විඤඤ්ාමණ්ඩ න සාරේජති. 

මමන සේඵස්මස් න සාරේජති. යේපිදං මමන සේඵස්සපච්චයා උේපේජති මේදයිතං සුඛං වා ුන්ඛං 
වා අුන්ඛමසුඛං වා. තස්මිේපි න සාරේජති.  

 

“පිේවත්ථ මහමෙනි, කන පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, 
....(මප).... නාසය පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැක මගනම යි, ....(මප).... දිව 

පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, ....(මප).... කය පිිතබඳව යථාභූත 

වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, ....(මප).... මනස පිිතබඳව යථාභූත වශමයේ දැනමගනම 

යි, දැකමගනම යි, අරමුණු පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, මමන  

විඤඤ්ාෙය පිිතබඳව ද යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, මනමස් ස්පර්ශය පිිතබඳව 

ද යථාභූත වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, මනමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ 

සැප් මේවා, ුනක් මේවා, උමේ්ෂාව් මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එය පිිතබඳව ද යථාභූත 

වශමයේ දැනමගනම යි, දැකමගනම යි, මනමසහි මනාඇමලේමේ. අරමුණුවලත්ථ 

මනාඇමලේමේ. මමන  විඤඤ්ාෙමයත්ථ මනා ඇමලේමේ. මනමස ් ස්පර්ශමයත්ථ 

මනාඇමලේමේ. මනමස් ස්පර්ශය ප්රතයමයේ හටගේනා වූ සැප් මේවා, ුනක් මේවා, 
උමේ්ෂාව් මේවා, යේ විඳීම් ඇේද, එයටත්ථ මනාඇමලේමේ.  

තස්ස අසාරත්ථතස්ස අසංයුත්ථතස්ස අසේමූළළ්හස්ස ආදීනවානුපස්ි මන  විහරමත  ආයතිං 
පඤ්ු පාදාන්ඛේධා අපචයං ගච්ඡේති. තණ්ඩහා චස්ස මප මන භවිකා නේදිරාගසහගතා 

තත්රතත්රාිකනේදිනී, සා චස්ස පහීයති. තස්ස කායිකාපි දරථා පහීයේති. මච්ති කාපි දරථා පහීයේති. 

කායිකාපි සේතාපා පහීයේති. මච්ති කාපි සේතාපා පහීයේති. කායිකාපි පරිළාහා පහීයේති. 
මච්ති කාපි පරිළාහා පහීයේති. මස  කායසුඛේපි මච්මත සුඛේපි පියසංමේමේති.  

 

ඒ විදිහට මනාඇලිලා, ඒ හා එ් මනාවී, එයට මුලා මනාවී, ආදීනව අනුව දකිමිේ වාසය 
කරන ඔහුමේ පංච උපාදානස්කේධය අනාගතය පිණිස සකස් මනාවී යනවා. එතමකාට ඔහු ුනළ 

පුනර්භවය ඇතිකරන, නේදිරාගමයේ යු්ත වූ, ඒ ඒ තැන සුනියේ පිිතගේනා වූ යේ තණ්ඩහාව් 

ඇේද, එය ඔහු ුනළ ප්රහාෙය මවනවා. එතමකාට ඔහුට කායික පීසාත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. මානි ක 

පීසාත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. කායික සංතාපත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. මානි ක සංතාපත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. 
කායික දැවිලිත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. මානි ක දැවිලිත්ථ ප්රහාෙය මවනවා. එතමකාට ඔහු කායික 

සැපයත්ථ, මානි ක සැපයත්ථ විඳිනවා.  

 

යා තථාභූතස්ස දිට්ඨි, සාස්ස මහ ති සේමාදිට්ඨි. මය  තථාභූතස්ස සංකේමප , ස්වාස්ස 

මහ ති සේමාසංකේමප . මය  තථාභූතස්ස වායාමම , ස්වාස්ස මහ ති සේමාවායාමම . යා 

තථාභූතස්ස සති, සාස්ස මහ ති සේමාසති. මය  තථාභූතස්ස සමාධි. ස්වාස්ස මහ ති සේමාසමාධි. 

පුබ්මබ්ව මඛ  පනස්ස කායකේමං වචීකේමං ආජීමව  සුපරිසුේමධ  මහ ති. ඒවමස්සායං අරිමය  
අට්ඨඨංගිමක  මේමග  භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡති.  

 
එබඳු වූ මකමනකුමේ යේ දෘෂි්යය් ඇේද, ඒ දෘෂ්ියය තමයි ඔහුමේ සේමා දිට්ඨිය වේමේ. 

එබඳු වූ මකමනකුමේ යේ සංකල්පය් ඇේද, ඒ සංකල්පය තමයි ඔහුමේ සේමා සංකල්පය 

වේමේ. එබඳු වූ මකමනකුමේ යේ වීරිය් ඇේද, ඒ වීරිය තමයි ඔහුමේ සේමා වායාමය වේමේ. 



එබඳු වූ මකමනකුමේ යේ සතිය් ඇේද, ඒ සතිය තමයි ඔහුමේ සේමා සතිය වේමේ. එබඳු වූ 

මකමනකුමේ යේ සමාධිය් ඇේද, ඒ සමාධිය තමයි ඔහුමේ සේමා සමාධිය වේමේ. කලිේම 

ඔහුමේ කායික ක්රියාවද, වාචි ක ක්රියාවද, දිවි පැවැත්ථමද මහාඳිේ පිරිි ුන මවලයි තිමයේමේ. ඔය 

විදිහට ඔහු ුනළ ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙ මවනවා.  
 
තස්ස ඒවං ඉමං අරියං අට්ඨඨංගිකං මේගං භාවයමත  චත්ථතාමර පි සතිපට්ඨඨානා 

භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. චත්ථතාමර පි සේමේපධානා භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. චත්ථතාමර පි 
ඉේධිපාදා භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. පඤච්පි ඉේියානි භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. පඤච්පි බලානි 
භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති. සත්ථතපි මබාේඣංගා භාවනාපාරිපූරිං ගච්ඡේති.  

 
ඔහු ුනළ ඔය අයුරිේ මේ ආර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය වසේදී සතර සතිපට්ඨඨානයේ භාවනා 

වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. සතර සමය් ප්රධාන වීර්යය භාවනා වශමයේ 
සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. සතර ඉර්ධිපාද භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. පංච 
ඉේිය ධර්ම භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. පංච බල ධර්ම භාවනා වශමයේ 
සේපූර්ෙත්ථවයට පත්ථමවනවා. සේත මබාේඣංග ධර්ම භාවනා වශමයේ සේපූර්ෙත්ථවයට 
පත්ථමවනවා.  

 
තස්ි මේ ේමේ ධේමා යුගනේධා වත්ථතේති සමමථ  ච විපස්සනා ච. මස  ම  ධේමා 

අිකඤ්ඤා පරිඤ්මඤයයා, මත්ථ ධේමේ අිකඤ්ඤා පරිජානාති. ම  ධේමා අිකඤ්ඤා පහාතබ්බා. මත්ථ 

ධේමේ අිකඤ්ඤා පජහති. ම  ධේමා අිකඤඤ්ා භාමේතබ්බා, මත්ථ ධේමේ අිකඤ්ඤා භාමේති. ම  

ධේමා අිකඤ්ඤා සච්ිකාතබ්බා, මත්ථ ධේමේ අිකඤ්ඤා සච්ිකමර ති.  

 
ඔහු ුනළ ධර්මයේ මදක් එකට වැමසනවා. එනේ සමථයත්ථ, විදර්ශනාවත්ථ ය. ඉතිේ ඔහු 

යේ ධර්මය් විශිෂ්ට වූ ඤාෙයකිේ පිරිි ඳ අවමබ ධ කළ යුුනද, ඒ ධර්මයේ විශිෂ්ට වූ ඤාෙයකිේ 

පිරිි ඳ අවමබ ධ කරගේනවා. යේ ධර්මය් විශිෂ්ට වූ ඤාෙයකිේ ප්රහාෙය කළ යුුනද, ඒ 

ධර්මයේ විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ ප්රහාෙය කරනවා. යේ ධර්මය් විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ වැිය 

යුුනද, ඒ ධර්මයේ විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ වසනවා. යේ ධර්මය් විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ සා්ෂාත්ථ 

කළ යුුනද, ඒ ධර්මයේ විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ සා්ෂාත්ථ කරනවා.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා පරිඤ්මඤයයා: පඤ්ු පාදාන්ඛේධා’තිස්ස 

වචනීයං මසයයථීදදං: රූපූපාදාන්ඛේමධ  මේදූපපාදාන්ඛේමධ  සඤ්පපාදාන්ඛේමධ  
සංඛාරූපාදාන්ඛේමධ  විඤඤ්ාණූපාදාන්ඛේමධ . ඉමේ ධේමා අිකඤ්ඤා පරිඤ්මඤයයා.  

 

පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ පිරිි ඳ දත යුුන ධර්මයේ මමානවාද? එයට කිව 

යුත්ථමත්ථ පංච උපාදාසක්ේධය කියලයි. ඒ කුම්ද යත්ථ; රූපූපාදානසක්ේධයයි. 

මේදූපපාදානස්කේධයයි. සඤ්පපාදානස්කේධයයි. සංඛාරූපාදානස්කේධයයි. 
විඤඤ්ාණූපාදානස්කේධයයි. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට ඤාෙමයේ පිරිි ඳ දත යුත්ථමත්ථ.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා පහාතබ්බා: අවිේජා ච භවතණ්ඩහා ච. ඉමේ ධේමා 

අිකඤ්ඤා පහාතබ්බා.  
 
පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ ප්රහාෙය කළ යුුන ධර්මයේ මමානවාද? 

අවිදයාවත්ථ, භව තණ්ඩහාවත්ථ ය. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ ප්රහාෙය කළ යුත්ථමත්ථ.  

 

කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා භාමේතබ්බා: සමමථ  ච විපස්සනා ච. ඉමේ ධේමා 
අිකඤ්ඤා භාමේතබ්බා.  

 



පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ වැිය යුුන ධර්මයේ මමානවාද? සමථයත්ථ, 
විදර්ශනාවත්ථ ය. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ වැිය යුත්ථමත්ථ.  

 
කතමේ ච ික්ඛමේ, ධේමා අිකඤ්ඤා සච්ිකාතබ්බා: විේජා ච විමුත්ථති ච. ඉමේ ධේමා 

අිකඤ්ඤා සච්ිකාතබ්බාති.  
 
පිේවත්ථ මහමෙනි, විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ සා්ෂාත්ථ කළ යුුන ධර්මයේ මමානවාද? 

විදයාවත්ථ, විමු්තියත්ථ ය. මේ ධර්මයේ තමයි විශිෂ්ට වූ ඤාෙමයේ සා්ෂාත්ථ කළ යුත්ථමත්ථ.  

 
ඉදමමව ච භගවා. අත්ථතමනා මත්ථ ික්ඛූ  භගවමත  භාි තං අිකනේුනේති.  
 
භාගයවුනේ වහේමස් මේ උුනේ මේශනය වදාළා. ඒ මේශනය ගැන ඒ ික්ූේ වහේමස්ලා 

මගාස් සුනටු වුනා. භාගයවුනේ වහේමස් වදාළ මේ මේශනය සුනියේ පිිතගත්ථතා.  
 
සාුන! සාුන!! සාුන!!!  
 
මහාසළායතනික සුත්ථතං සත්ථතමං.  
 

 
ආයතන හය පිිතබඳව වදාළ විස්තරාත්ථමක මදසුම නිමා විය. 


